Ви міцно обіймаєте батька, брата чи сестру, вашу кохану людину, яка ще вчора ночувала в окопі під обстрілами. Чи думали ви, що скажете в цей момент? Про що запитаєте вдома? Як будете слухати численні історії або ж довгу тишу?
Важливо пам’ятати, що тепер ваші рідні чи товариші мають особливий досвід. А фізіологічний стан, в якому вони перебували, відрізнявся від того, в якому ми звикли жити щодня. Фактично людина тривалий час була на межі життя і смерті, а це вплинуло на її свідомість і на те, яким вона бачить світ довкола. Знадобиться певний час, аби минули надмірне збудження, тривожність та підсвідоме очікування небезпеки.
Нехай поради психологинь Тетяни Сіренко та Наталії Зарецької допоможуть вам дібрати правильні слова
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Mepw 3a Bce, nog6anTte npo EiGIAss]
[N noskona noguHn. Agyxe neuxiui
NOTPiIBGHO BinbLUe Yacy, HiX Tiny, wob
MOBEPHYTUCH [0 3BMYHOIrO XUTTH.

He cTBOprONTE 00OATKOBMX MPOBOKALLN,
He pobiTb cropnpusiB.

He cTaBTe TpUrepHux 3anutaHb
(«lLo Twv Big4vyBaB, Ko B6UBaB?»).
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[0 KiHLS nepexuTa HeHaBMCTb [0 BOpOra,
TPUBaNWn cTpec i BToma.

Y Takux BunagkKax sragymre npo
He JKaJIlTu
IIOBa>XaTu

N1ATPUMYBaTU




image4.jpeg
Hanbontouiwe, Wo MoXYTb MO4yTH
3aXUCHUKMN...

«HABIIO T TyAu Mmoixas/aa?»

«M1 Tebe TYu He TOCUIAIN»

He BapTO roBopuTK TaKoro [z[N:={geileles
Hi HoAYMKU, ENNGCRETeN IRV
«MOBYMMO» y>Xe BUPa3HO.
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AKLLO BN HE MOXeTe 3MUPUTUCH 3 TUM,
BaXXKo nigibpatn npasusbHi cnoBa Ans
oa ITQY:ELIEI N 3BepHITBCA A0 nNcuxonora.
daxiBeLb AONOMOXe po3sibpaTucs,
3BifKM 6epeTbCs BHYTPILWHA He3roga,

Ta nigkaxe, K He 3pobuTun bonsave.





