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Коли людина втрачає когось із близьких або ж опиняється у ситуації, яка загрожує життю, і стає свідком смерті інших, у неї може сформуватися синдром вцілілого. Вона знецінює власний негативний досвід, відчуває сором та провину, позаяк вважає, що не доклала зусиль, аби врятувати життя.
Синдром вцілілого може бути частиною посттравматичного стресового розладу (ПТСР), та значно частіше причиною є стрес і глибокі переживання. І найбільш дієвою допомогою, як не дивно, є прості слова й турбота близьких.
Ось кілька порад від психологині Тетяни Єрмолаєвої. Повну розмову зі спеціалісткою шукайте на YouTube-каналі ГО «Безбар’єрність».
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AKLLO NOMIYaETe, Lo He B 3MO3i AONOMOrTH.
| camocCTiliHO, 3anponoHyTe 6N3bKIN |
| ntoAunHI 3BepHYTUCA [0 crievlianicTa.
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CVHAPOM BLiNiNoro opmyeTbCa Yepes Te,
LLLO CBIJOK HellacHoro sunagky oi
CBOO «MPOBUHY» B OAHIN TOYLi | BBaY
o, IK6M MiF NOBEPHY TUCS came Y ToM
MOMEHT i WOCb 3MIHUTK, HACNigKKN
6ynm 6 iHWUMW.

Y Takui cuTyauint noTpicHo [ISETEEZE
| vvHyne i TenepiluHe. PATEIIVIVEVENTS

[nonomorTy daxiselb abo 61M3bKi.
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[ rpocTi cioBa migTPUMKM:

«Tun 3pobuna yce, L0 Morna»

«TwW He Mir BIMJIMHYTW Ha Nogii»
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A raxox OSSN
[Ipocninkyiire, mo6 6mspKa

— [OTPUMYBanacs pexumy AHs;
— niknyBanacs npo CBil CTaH;
— Mana WoAeHHi PyTUHHI cnpasu;

— [,03yBasna yac Ans ropoBaHHs
Ta He nepe6inbluyBana 3 BisuTamu
‘Ha KnafoBuLLe;

— 3Mor/ia BpewTi nonpoLyarucs is
3arvnbor NMIOAMHOK Ta BiANYCTUTH .




