[bookmark: _GoBack]Чи можливо натренувати щастя? Чому ПТСР має багато спільного із хворобою Альцгеймера та як його здолати? Чому людям так важливо бути потрібними?

 Про все це розповідає надзвичайно цікавий випуск спеціального сезону подкасту «Простими словами» від «The Village Україна», який виходить у межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?».

Гість випуску – Віктор Досенко, український патофізіолог, генетик, завідувач відділу загальної та молекулярної патофізіології Інституту фізіології імені О. О. Богомольця НАН України. А ще Віктор разом із колегами організував Центр тактичної медицини, у якому навчають тактичній психології, і вже понад 300 військових психологів пройшли тут підготовку.

 Тож тема, на якій особливо знається гість подкасту, – ПТСР. Його поширення в Україні науковець називає епідемією неінфекційного захворювання. Каже, що воно спричиняє найважчі наслідки: втрату нервових функцій, руйнування родин і соціальних зв’язків, асоціальну поведінку, суїцид. Тому, наголошує вчений, дуже потрібен точний скринінг цього розладу.

Окрема цікава тема випуску – чи можливо натренувати штучний інтелект як психолога? Відповідь раджу послухати в епізоді на будь-якій із подкаст-платформ: 

Apple Podcasts – http://surl.li/jsrpm 
Google Podcasts – http://surl.li/jsspd 
SoundCloud – http://surl.li/jssnx 
Spotify – http://surl.li/jssoq 
YouTube – http://surl.li/jsspq
